
PICK A BALL 
Musique : Pick a ball of cotton (John Littleton) 
Description : line dance, 2 murs, 8 temps, débutant 
 
 
Cette danse s’accélère au fur et a mesure 
On commence à danser au début. 
Marquer 8 temps de pause tous les huit murs. 
A partir du début de la chanson, on les marque 4 fois. 
Pendant ces temps de pause effectuer un demi tour vers la droite 
(C’est pendant ces temps de pause que la musique s’accélère) 
Après ces 4 fois de temps de pause, la musique continue de 
s’accélérer régulièrement jusqu'à la fin de la chanson 
 
 
 
 
Heels, Together, Kicks 
1 &   Talon Droit devant, ramener PD près PG, 
2 &   Talon Gauche devant, ramener PG près PD 
3 &   Kick Droit devant (2 fois) 
 
Touch, slap, Monterey turn, Stomp 
4  Pointe PD a Droite 
5  Lever PD croisé derrière genoux G + toucher PD avec main Gauche 
6  Pointe PD a Droite 
7  ½ tour vers la droite (appui PD) 
8  Stomp PG 


